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Corso d’aggiornamento professionale per 
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Intelligenza 
Emotiva & Coaching

Milano
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Programma del corso
Ven. 27 Aprile 2012 (9.30-18.00)

• Le emozioni come motore
• I 4 domini dell’ Intelligenza Emotiva
• I 3 ambiti della competenza sociale
• Identificare e gestire i Personal Drivers
• Personalità e Stili 
• Il TAO dello stress

Sab. 28 Aprile 2012 (9.30-18.00)

• Costruire la fiducia
• Intelligenza Emotiva e Feedback
• I 4 pilastri del dialogo sulla performance
• Intelligenza Emotiva e Sequestro Amigdalico
• Azione vs Reazione
• Conflict Solving
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Destinatari del corso
L’approccio e le tecniche insegnate sono dedicate al coaching one-to-one, one-to-many ed 
alla gestione dei collaboratori con coach approach. Gli argomenti risultano essere, pertanto, 
di grande interesse per Coach senior, junior, Manager e Team Leader di ogni tipo.

Il corso è a numero chiuso. Il corso si svolge in aula con modalità didattica  interattiva 
grazie ad attività esperienziali individuali e di gruppo, role play, ecc...



Dr. Alessandro Lo Russo

Master Coach Docente 

• Vice Presidente dell’Associazione Italiana Coach Professionisti (AICP).
• Master Corporate & Executive Coach, pioniere dell'introduzione del coaching in Italia. 
• Ha implementato importanti progetti di coaching organizzativo, team coaching e coaching 
individuale, mediante la società di coaching di cui è co-fondatore e come Project Manager 
per primarie società di consulenza manageriale.
• Docente ENI Corporate University su tematiche legate a Leadership, HR, Intelligenza 
Emotiva, Comunicazione Efficace e Teamworking.
• Docente in Profilo Academy.
• Steering & Project Team in Mindsh@re
• Ex membro del Consiglio di Amministrazione della International Coaching Federation Italia 
(ICF-Italia).
• Ex Manager presso primarie corporate finanziarie.
• Laurea con lode in Economia Gestionale, Master in Corporate & Executive Coaching, varie 
certificazioni in Coaching, Intelligenza Emotiva e Coaching interculturale.
• http://it.linkedin.com/in/alessandrolorusso

www.incoaching.it

La Scuola INCOACHING®

è riconosciuta dall’Associazione Italiana 
Coach Professionisti.

http://it.linkedin.com/in/alessandrolorusso


Eventuale annullamento del corso:

Nel caso di annullamento del corso per qualsiasi motivo non imputabile al partecipante, ivi 
compreso il non raggiungimento del numero minimo di partecipanti, la quota versata verrà 
interamente restituita.

Prezzo del corso
• €. 380,00 + Iva (€.459,80 – Iva inclusa)

• Materiale didattico
• Bibliografia del corso
• Attestato di partecipazione

• €. 330,00 + Iva (€.399,30 – Iva inclusa)

Iscrizione in coppia (cad.)

La quota comprende:

Iscrizione & Pagamento
1. Compilare e firmare il modulo di iscrizione (vedi di seguito).
2. Effettuare un bonifico bancario sul conto IBAN: IT 95 E 05387 21300 000001944849 

intestato a INCOACHING® Snc indicando la seguente causale di pagamento:
“CORSO Intelligenza Emotiva & Coaching – Milano”

3. Inviare il modulo di iscrizione compilato e la ricevuta di pagamento via email a 
info@incoaching.it o via fax al n°071-60762.

4. Alla conferma di effettuazione del corso seguirà regolare fattura.

Prezzo per iscrizione multipla:

Location
Il corso si svolge presso:
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bQ – bettinelliQuattro

Via F.lli Bettinelli, 4 - Milano
Zona Navigli – MM2 Porta Genova – Tram 3, 9, 29, 30 

mailto:info@incoaching.it


Modulo di iscrizione
Corso: “Intelligenza Emotiva & Coaching” – Milano 2012

Nome e cognome: ____________________________________________

Indirizzo abitazione: ___________________________________________

Professione:__________________________________________________

Scuola di coaching dove è stato conseguito eventuale diploma di coach:

________________________________________________________________________________

Ambito di applicazione del coaching:

________________________________________________________________________________

Email:____________________________________________ Cellulare:_______________________

Modalità di conoscenza del corso:_____________________________________________________

Dati per la fatturazione:_____________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Effettuato bonifico bancario di €uro (indicare con una “X” e allegare ricevuta di pagamento) 

□

 

€.380,00 + Iva (€.459,80 – Iva inclusa) 

□

 

€.330,00 + Iva (€.399,30 – Iva inclusa) – In coppia con: ___________________________

□

 

______________________________________________________________________

Info privacy. La informiamo che i Suoi dati personali, di cui garantiamo la massima riservatezza e sicurezza, verranno trattati ai sensi 
del D.Lgs 196/2003 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e nel pieno rispetto della normativa vigente. 

Data:____________________________ Firma:_______________________________________

Corso: “Intelligenza Emotiva & Coaching” – Milano 2012

Nome e cognome: ____________________________________________

Indirizzo abitazione: ___________________________________________

Professione:__________________________________________________

Scuola di coaching dove è stato conseguito eventuale diploma di coach:

________________________________________________________________________________

Ambito di applicazione del coaching:

________________________________________________________________________________

Email:____________________________________________ Cellulare:_______________________

Modalità di conoscenza del corso:_____________________________________________________

Dati per la fatturazione:_____________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Effettuato bonifico bancario di €uro (indicare con una “X” e allegare ricevuta di pagamento)

□

 

€.380,00 + Iva (€.459,80 – Iva inclusa)

□

 

€.330,00 + Iva (€.399,30 – Iva inclusa) – In coppia con: ___________________________

□

 

______________________________________________________________________

Info privacy. La informiamo che i Suoi dati personali, di cui garantiamo la massima riservatezza e sicurezza, verranno trattati ai sensi 
del D.Lgs 196/2003 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e nel pieno rispetto della normativa vigente.

Data:____________________________ Firma:_______________________________________www.incoaching.it
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INCOACHING®

• info@incoaching.it  - www.incoaching.it

Alessandro Pannitti

• Cell. +39.335.5492298  - pannitti@incoaching.it

Franco Rossi

• Cell. +39.333.8032223  - rossi@incoaching.it

INCOACHING® aderisce alla Carta Etica dell’AICP (Associazione Italiana Coach Professionisti) consultabile nel 
sito www.associazionecoach.com. 

Informazioni & Contatti
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